Hallen LM U18 / Manner/Frauen - ATSV Athletinnen und Athleten als Vielstarter mit 11
personlichen Bestleistung
Hamburg 13./14.01.

Mit sechs Teilnehmern war der ATSV bei der Hallen LM der U18 Manner/Frauen vertreten.
Alle traten erstmals in den héheren Altersklassen an.

Bjorn trat an zwei Tagen in 6 Disziplinen an und erzielte 3 PB’s. Das lasst fir die kommende
Mehrkampfmeisterschaft hoffen.

Justus konnte trotz Trainingsrickstand bei den Mannern den Endkampf im Weitsprung erreichen und
belegte hier den 8 Platz.

Unsere U16 Aktiven startete bei den 2 Jahre Alteren U18.

Noch einen Platz besser konnte sich Marlene tber die 800m platzieren. In einem taktischen Rennen
belegte sie im ersten von zwei Laufen den zweiten Platz.

Medeline lief die 200m Runde in tollen 32,27 Sek. Maximilian zeigte einen grof3en Leistungssprung
und verbesserte sowohl tiber 60m also im Weitsprung mit persénlichen Bestleistungen.

Die Ergebnisse im Einzeln:

Thilo
60m — 8,19 Sek PB
Weit - 5,70m — 14. Platz PB

Maximilian
60m — 8,93 Sek PB
Weit - 4,26m 23. Platz PB

Bjorn

60m -8,44 Sek

60m Hirden — 10,93 Sek. PB
Weit — 4,81m 22. Platz

5kg Kugel — 9,35m PB

Hoch — 1,54m 8. Platz

Stab — 2,40m 15. Platz PB

Marlene

60m - 9,21 Sek

800m — 2:44,64 7.Platz PB
60m Hirden — 11,40 Sek. PB
Weit - 4,04m



Medeline

60m — 9,58 Sek.
200m — 32,27 Sek. PB
Weit — 3,15m

Justus

60m — 7,77 Sek.

200m — 25,38 Sek. 19. Platz
60m Hiirden — 10,52 Sek. PB
Weit — 6,09m 8. Platz

4 Medaillen fir den ATSV bei den U16/U20 Hallenlandesmeisterschaften
Hamburg 20./21.01.

Am zweiten Landesmeisterschaftswochenende der Altersklassen U16 und U20 zeigte Arne
Oppermann ein herausragendes 800m Rennen bei den U14. Er pulverisierte seine Bestzeit und zog in
der letzten Runde an fast allen vorbei und wurde Vizemeister von Schleswig-Holstein. Sein sehr
erfolgreiches Wochenende rundet er mit zwei Bronze Medaillen im KugelstoRen und in der Staffel ab.

Thilo Conrad wurde Uberraschend Vize-Landesmeister gegen starkste Konkurrenz. Dies gelang IThm
im Weitsprung mit sensationeller Bestleistung von 5,79m Er absolvierte ein Mammutprogramm von
sieben Disziplinen. Hier erzielte er finf Bestleistung und gewann mit der Staffel Bronze.

Insgesamt erzielten die neun angetretenen Athletinnen und Athleten 12 persétnliche Bestleistungen.
Bestens die Staffelergebnisse 4x200 m : die Jungen U16 wurden dritte, die Madchen U16 vierte.
Alle Leistungen:

Clara

60m — 9,01 Sek Platz 30.
Kugel — 5,56m Platz 12.
Weit- 3,86m Platz 19.

Johanna
60m — 8,98 Sek. PB Platz 26.
Kugel — 6,68m Platz 11.

Arne

800m - 2:25,30 Min PB 2. Platz
Kugel — 7,71m PB 3. Platz
Lasse

60m — 8,67 Sek. PB 25. Platz
800m - 2:31,09 Min PB 8. Platz
Weit — 4,46m 10. Platz

Thilo

60m — 8,18 Sek PB 15. Platz

60m Hirden — 4. Platz PB 9,51 Sek
Weit —5,79m PB 2. Platz

Stab — 2,40m PB 6. Platz

Kugel —9,00m PB 9. Platz

Ani
60m — 9,57 Sek 33. Platz
Weit — 3,95m 13. Platz

Neo
60m — 7,94 Sek. PB
Kugel — 10,38m PB 5. Platz



Mascha
60m — 10,20 Sek. 35. Platz

WU16 Staffel 4x200m
Clara — Johanna — Ani — Mascha 2:08,02min 4. Platz

MU16 Staffel 4x200m
Thilo — Arne — Lasse - Nils 2:02,03min 3. Platz

Fazit: der Saisonstart in die Halle ist gemacht. Es folgen noch eine LM Mehrkampf sowie 2
Wettkampfe in heimischer Halle. Wir freuen uns auf weitere positive Leistungen.



